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Αθήνα, 24 Δεκεμβρίου 2018 
Δελτίο Τφπου 

 
 

Προγράμματα ΑΝΑΒΑ΢ΕΩΝ 2019 

 
Η Επιτροπι Αγώνων (ΕΠ.Α.) τθσ ΟΜΑΕ ανακοινώνει τα προγράμματα του Πανελλθνίου 
Πρωτακλιματοσ και των Κυπζλλων Αναβάςεων για το 2019. 
 
Σο πρόγραμμα αποτελείται από τουσ ίδιουσ οκτώ αγώνεσ του 2018, με τθ διαφορά ότι θ 
Ανάβαςθ Μοςχοκαρυάσ απζκτθςε πλζον ανοιξιάτικθ θμερομθνία, θ Ανάβαςθ Ριτςώνασ 
καλοκαιρινι, ενώ θ Ανάβαςθ Αχλαδόκαμπου μεταφζρκθκε ςτο Φκινόπωρο και κα είναι ο 
προτελευταίοσ αγώνασ του κεςμοφ. Όπωσ και το 2018, θ αγωνιςτικι ςεηόν κα ξεκινιςει από 
το Διόνυςο το Μάρτιο και κα τελειώςει ςτθν Πιτίτςα τθσ Πάτρασ το Νοζμβριο. 
 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΒΑ΢ΕΩΝ  
(προςμετροφν 6/8) 

24 Μαρτίου ΔΙΟΝΤ΢Ο΢ 
21 Απριλίου ΜΟ΢ΧΟΚΑΡΤΑ 

12 Μαΐου ΚΤΜΗ 
01 Ιουνίου ΡΙΣ΢ΩΝΑ 
07 Ιουλίου ΟΜΑΛΟ΢ 
08 ΢επτεμβρίου ΠΟΡΣΑΡΙΑ 

13 Οκτωβρίου ΑΧΛΑΔΟΚΑΜΠΟ΢ 
10 Νοεμβρίου ΠΙΣΙΣ΢Α 

 
ΚΤΠΕΛΛΟ ΑΝΑΒΑ΢ΕΩΝ ΒΟΡΕΙΟΤ ΕΛΛΑΔΟ΢  

(προςμετροφν 5/7) 
14 Απριλίου ΒΕΛΒΕΝΣΟ΢ 

5 Μαΐου ΛΙΒΑΔΙ 
2 Ιουνίου ΚΟΡΤΛΟΒΟ΢ 

23 Ιουνίου ΚΑ΢ΣΑΝΙΑ 
01 ΢επτεμβρίου ΝΙΓΡΙΣΑ 
06 Οκτωβρίου ΒΛΑ΢ΣΗ 

03 Νοεμβρίου ΕΛΑ΢΢ΟΝΑ 
 

ΚΤΠΕΛΛΟ ΑΝΑΒΑ΢ΕΩΝ ΝΟΣΙΟΤ ΕΛΛΑΔΟ΢  
(προςμετροφν 3/4) 

07 Απριλίου ΖΑΚΤΝΘΟ΢ 
02 Ιουνίου ΒΡΑΧΑ΢Ι 

14 Ιουλίου ΔΗΜΗΣ΢ΑΝΑ 
22 ΢επτεμβρίου ΚΑΛΑΜΑΣΑ 


